
食品表示リーダー・モニター別　アンケート集計結果 　　　　平成２３年度

≪リーダー≫　１、食品表示リーダー活動を行ってよかったですか？

≪理由（抜粋）≫
「よかった」・・・２人
●表示をよく見るようになった。

●表示の仕方がわかりやすい商品を購入するようになった。

「どちらでもない」・・・３人
●会議の時に司会などがなければよい。

●食品表示モニターとして初めて活動した昨年ではわからなかったことが、２年目という事で食品表示
の理解が深まり、昨年よりも詳しく表示を見る事ができるようになったのは良かったことです。しかし、こ
れがリーダーとしての活動としては「？」という感じです。リーダーと言うか単なる経験者という感じです。

「よくなかった」・・・０人

≪モニター≫　１、食品表示モニター活動を行ってよかったですか？

≪理由（抜粋）≫
「よかった」・・・１７人

●今まで気にすることなく食べていた食材なども、モニター活動を行ってから細かい所までチェックして
買うようになった。

●食品添加物、遺伝子組換え食品について私なりに納得し家中で食事の時に話題になり家族みんな
で食品表示モニターになったみたいです。家の者も袋のうらをみて大変勉強になると言ってます。

●魚介類や野菜にはいろいろな産地があることがよくわかりました。買う前に地元のものでかわりにな
る安い物はないか検討するようになりました。フードマイレージ（？でしたっけ･･･？）や環境問題に関心
をもつようになりました。

●自分自身の食生活をふりかえるきっかけになりました。

●今までは自分が気になるところ（アレルギー）しか見ていなかったものが、視野が広がったからです。

「どちらでもない」・・・３人
●勉強不足でわからないままスタートしてしまい、最後までもやもやして終了した。

「よくなかった」・・・０人
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≪リーダー≫　２、来年も食品表示リーダーをやってみたいと思いますか？

≪理由（抜粋）≫
「ぜひやってみたい」・・・１人
●本年は○×評価をするだけで四苦八苦であった。来年は意見を言えるようしたいし問題点を捜し出
せるようになりたい。

「できるかわからないがやってもよい」・・・２人
●食品の勉強ができることはとても有難いことだと思います。このような機会がないとなかなか知識は
得られませんから。

「できればやりたくない」・・・１人
●来年はぜひ別の人にしていただきたいです。一人でも多くの人に経験してもらいたいと思います。

「その他」・・・１人
●分からない

≪モニター≫　２、来年も食品表示モニターをやってみたいと思いますか？

≪理由（抜粋）≫
「ぜひやってみたい」・・・８人
●もっと深くいろいろな食材について勉強したい。

●１年間やりましたが、あまり理解できていないので、もう１度やって理解を深めたいから。

●モニターがいることでお店側が直してくれることがあることを知り、安心しました。私達の重要性を感
じ、その一人としていたいからです。

「できるかわからないがやってもよい」・・・８人

●どれに表示義務があるのかよくわかっていない部分があるのであまりお役に立てていないと思いま
す。

●はじめての体験でＪＡＳマークを見つけたりすることもなくモニターが過ぎてしまいそうなので、２回目
ならもう少しはいろんな発見が出来そうかなと思ったからです。

●他の人、別な人、新しい方にゆづりたいと思う。新しい発想が大切です。

「できればやりたくない」・・・４人
●自分として想像したモニターとちがっていた。

●５０品目の食品表示を調べることは、毎月負担になってしまいます。

●何年もやることはない。大勢の人に体験してもらう方がベター。
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≪リーダー≫　３、食品表示リーダー活動を通して、変化したことは
ありますか？（複数回答可）

「その他」・・・１件

●食品そのものはもちろんの事すべての生活していく上で今迄は何げなく見ていたものに感心を持つ
ようになりよかった。

≪モニター≫　３、食品表示モニター活動を通して、変化したことは
ありますか？（複数回答可）

「その他」・・・５件

●こんなにも添加物が使われている事に驚いた。

●スーパーへ行き買い物する時に、ただ商品を買うだけではなく、表示を手にとり見るくせがつきまし
た。

●食品表示すら見ることはなかった自分であったが注意するようになった。

●毎日買物することで衛生面に注意して自分自身勉強をする必要がありますと感じました。

●スーパー、飲食店のみでなく、食堂とか、食べる店でも品物について気をつけてほしい。

0 1 2 3 4 5 6

その他

変化なし

食の安全について関心を持つようになった。

食品添加物や遺伝子組換えなどについて詳しくなった。

消費（賞味）期限や食中每に関心を持つようになった。

表示のきちんとしている店を選ぶようになった。

食品表示を以前よりよく見るようになった。
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その他

変化なし

食の安全について関心を持つようになった。

食品添加物や遺伝子組換えなどについて詳しくなった。

消費（賞味）期限や食中每に関心を持つようになった。

表示のきちんとしている店を選ぶようになった。

食品表示を以前よりよく見るようになった。



≪リーダー≫　４、今後表示に追加してほしい項目や、逆に表示しなくても
よいと思う項目など、食品表示で改善した方がよいと思うことがありましたら
お書きください。

（抜粋）

●遺伝子組換え、アレルギー、食品添加物については、もっとわかりやすいマニュアルと、徹底した実
例訓練が必要だ。

●表示全体にいえることは、品物によって表示の場所が違ったり、よく賞味期間などは別の所に書いて
あったりするので一定の場所に書いてほしい。

●袋に入っている物や袋と同じ色で書いてあるのでもっと大きな字でしっかり読めるようにしてほしい。

●放射線物質がとても気になります。確実に安心な食品を購入したいですから表示してくれると助かり
ます。

●アレルギー表示のフォームを統一してほしいです。

≪モニター≫　４、今後表示に追加してほしい項目や、逆に表示しなくても
よいと思う項目など、食品表示で改善した方がよいと思うことがありましたら
お書きください。

（抜粋）

●製造年月日は表示してほしい。（すべての物）

●お得感を誘うような表示はあまり必要ないと思う。意外と中身と味や量などが違うことが多いから。

●もっとみんなが見てわかるように大きく書く色をつけるなど改善したらと思います。

●同じ食品でも書き方は会社によって全然違っているので、一般の人にはわかりにくいのだと思う。表
示しなければならない項目については書き方を少しずつ統一していく事はできないのかなと思う。

●国産のお肉の表示を、県産の表示にしてほしいと感じます。

●今一番消費者が心配していることは、放射能汚染のことです。行政（静岡市）がどのようにこの問題
に対処し、表示できる状態のものがあれば表示に加えてほしい。



≪リーダー≫　５、今後、静岡市食品表示リーダーで取り組んでほしいことや、
改善した方がよいと思うことがありましたらお書きください。

（抜粋）

●調査票の書き方について、みなさん悩んでいると思う。評価技術向上の為希望者だけで良いので、
途中で一回「まよっている評価者研修会」をやったらどうか。

●今リーダーをさせていただいておりますが、初回の研修会のグループ討議の司会的なことをしただけ
で、何ら変わらず表示確認してきました。リーダーとそうでない者との違いは何なのですか？

●今後も食品表示リーダーと名前をするのであれば、研修会時のグループ別検討会の時の司会及び
意見の発表および毎月のモニター活動だけでなく、例えば同じグループの人がモニター活動を続けて
いく中で少し疑問に思う事をリーダーに相談するとか（個人情報保護法上難しいでしょうが）、リーダーと
言う名前に合った活動ができればと思います。今の活動ではモニターと変わらないように思います。

≪モニター≫　５、今後、静岡市食品表示モニターで取り組んでほしいことや、
改善した方がよいと思うことがありましたらお書きください。

（抜粋）

●買う物を選んでいる際に、「これ表示がまちがっている？」とか「記入もれ？」と発見してしまった物は
購入せず、モニターとして報告もしなくてよいのかと迷ったことがあります。少しあいまいだったので、積
極的に報告した方が良いか、それとも買った物だけの報告で良いかを、はっきりしておくとまよわずに済
んで助かります。

●自分の記入した用紙が間違っているのか毎月不安でした。何となく理解できたのですが、詳しく聞か
れると困ってしまう理解度です。できれば間違っている点がありましたら、連絡がほしいです。

●生活する場ではなく他地区の方がやりやすい。いつも利用している店だと、チョットおかしいかな？と
思うことも報告しずらい。

●モニター期間を少し長くして途中１回でも会議をした方が、モニターとして向上できるように思います。
（２月位まで期間を延ばしては）

●新聞欄に３ヶ月に一度位食品表示の成果を記載していただきたい。

●最初の説明会が思っていたより難しい内容がもりだくさんだったので、もう少し必要な事だけとかモニ
ターの実際のやり方１つの商品を実際モニターにうつしながら、項目確認しつつ、調査票に記入していく
など分かりやすい方法でできないかな？と思った。もしくはせめてパワーポイントのコピーを配るべきだ
と思う。メモとりたくても、手持ち資料ではあっちこっちに書いてあり、わかりにくかった。

●他のモニターのみなさんの活動を知りたいと思いました。その方が活動の幅が広がると思いました。



≪リーダー≫　６、食品表示リーダー活動を通しての感想がありましたら
お書きください。

（抜粋）

●生産者（製造側）はプロである（命が掛かっている）。それに引き換え我々のようなロクに訓練されて
いない素人が安易に○×を付けて良いものか悩む。

●食品表示をしっかりみることにより食品の表示のみならず、消費するものについている表示、表示全
体を見るようになったこと。

●口に入るものは、以前より表示を中心にしっかり自分の目でみるようになったこと。

●もう少しリーダーとしての活動を明確化していただけたらもっと良かったと思います。

●一度経験したからこそわかること、今までわからなかったことがわかることは大きな喜びでした。恐ら
くリーダー制度はまだ始まったばかりで模索をされているでしょうが、さらに魅力あるリーダー制度に発
展して行く事を祈っています。

≪モニター≫　６、食品表示モニター活動を通しての感想がありましたら
お書きください。

（抜粋）

●表示の決まりがあることを知り、少し安心しました。業者は様々な考えがあるのでこの表示はとても大
切なことと思います。嘘なく正確なことを書くことを願います。

●JASマークのことなど、友達にこんなのがあるよと話したいと思いました。一般の方々はあまりみてな
いのでは･･･私はこれを機会に友人家族へ発信したいです。

●市のお役に立てたかどうかは分からないが、知識を深めるという意味ではやってみてよかったと思い
ます。

●食の安全をばく然と考えていたが、具体性をもって根拠もはっきり理解できるようになった。

●食品衛生法とＪＡＳ法の決まりがあり、わかりにくい部分があって難しかったです。

●今まで表示や食品の内容も気にしないで購入していましたが、購入する時に確認するようになりまし
た。

●勉強にはなりましたが、精神的な負担の方が大きかったです。

●２４時間子育てをしているので、ちょっとしたモニターの時間ですが息ぬきになります。母親としてもと
ても勉強になっています。

●アレルギー表示には人一倍気をつけてみていましたが、他の表示に対しては全く見ていなかったと思
います。モニターの活動を通じて、全く見ていなかった事への関心がわき、うれしく思います。


