
 

 

平成 29年度静岡市食品表示モニターアンケート集計結果 

 

（１）食品表示モニター活動を行ってよかったですか？ 

よかった     ２２人 

どちらでもない   ２人 

よくなかった    ０人 

＜よかった理由＞ 

食品表示をよく見て買うようになりました。 

表示方法が会社によって違い、分かりやすい表示に関心をもつようになりまし

た（特にアレルギー表示） 

食は私たちにとって大切なものであり、食品表示を通して食生活を見直すきっ

かけになっています。 

店内全体の表示を見るようになった。 

食について多面的に考えることができるようになったため 

日常の買い物が楽しく、付加価値がある感じを憶えた。 

＜どちらでもない理由＞ 

食品表示モニターとして商品名（食品名）及び販売店名の非公表では同じ問題

店の確認と再発防止に疑問が生じます。 

 

（２）来年も食品表示モニターをやってみたいと思いますか？ 

やってみたい    １７人 

やりたくない     ５人 

未記入        ２人 

＜やってみたい理由＞ 

モニターをやることで、食品表示の理解を深めることができるからです。 

買い物をする時に表示を気にするようになったので。 

食生活の安全、安心と私たちの健康にも役立てたいと思っています。 

知識が増えるし、関心があるため。 

ただし、モニター仕様の変更が必要では。例（商品名及び販売店名）の指定に

よるテレトリー（地域）指定による調査、現在同じ系列店でも店長に権限移譲

あり独自の店頭販売方式あり 

タイムリーな情報を得られるため。 



 

 

いい人生勉強になります。継続したいです。 

＜やりたくない理由＞ 

仕事が忙しい 

十分満足感を憶えたので、ほかの人にお譲りしたい。 

ベースとなる情報のプリントがバラバラで、いまいち表示についてわからなか

った。 

購入する食品・食材が定期的に同一になることから、報告内容が同一になって

しまうため、モニターの意味が薄いと思われるため。 

＜未記入＞ 

勉強会への参加は楽しかったし、為になったと思う。 

時間があればやってみたいが時間をとれそうにない。 

 

（３）食品表示モニター活動を通して、変化したことはありますか？ 

食品表示を以前よりよく見るようになった・・・・・・・・・・１９人 

表示のきちんとしている店を選ぶようになった・・・・・・・・７人 

消費（賞味）期限や食中毒に関心を持つようになった・・・・・14人 

食品添加物や遺伝子組換え食品などについて詳しくなった・・・11人 

食の安全について関心を持つようになった・・・・・・・・・・16人 

変化なし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・０人 

その他・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２人 

気にしていたのでモニターを希望した。 

期限表示ギリギリの品物が安いのは歓迎します。 

・買い物の回数が増えた。 

家族がアトピー性皮膚炎だったため、昔から原材料などは見ていたが、栄

養成分表示は見ていなかったので参考になった。 

  



 

 

（４）今後表示に追加してほしい項目や、逆に食品表示で改善した方がよいと思うこ

とがありましたらお書きください。 

発泡スチロールに入った魚を売っている（ばら売り）場合、表示が小さくて見

づらかったので、大きく書き直した方がいいと思いました。 

・表示が見にくいものもあったので、見やすくしてくれるとありがたい。 

アレルギー表示について、表示がまちまち。 

チェック項目に追加してほしいこと。 

① 表示に用いる文字の大きさと文字の背景の色とは対照的か？ 

   ②介護食品の軟らかさなどのチェック項目 

・ゼロでなくてもゼロ表示が認められていることは、一般消費者の感覚とのずれを

感じます。 
販売店内での詰め替え商品、インストアーパック商品（トレー詰め替え）を重

点的にプリンターラベルの書式統一を図れば消費者も選びやすくなるのでは。 

食品添加物が入っている場合は、食品添加物の欄を作りその欄にはっきりと記

載されているとよいと思った。 

食品添加物、食品保存料についてもわかりやすい表示記載を追加してほしい。 

生鮮食品の内容（中身）を厳格に生産者（農家）はおねがいします。特に野菜

類の消毒等に気を付けてください。 

食品表示は、違反は無くなっていると思いますが、モニター者には虚偽・誇大

表現について、注意事項、違反事例を学ばせてほしい。 

どの食品にも原産地を表示してほしいです。 

店頭販売や持ち帰り弁当にも表示義務を負わせてほしい 

“レモン〇個分のビタミンC”、“レタス〇個分の食物繊維”とか消費者がその

商品を食すればレモンやレタスを食べたことになるのかのような紛らわしい表

示は許可しないでほしい 

スーパーのお弁当コーナーでも、時々ほかの地方で作ったお弁当の中で、製造

した時間が記載事項に無かったです。不安で購入できません。 

必ずしも見やすい表示ばかりでない。スペースの問題もあるかと思うが、もっ

と消費者の立場に立った見やすくわかりやすい表示にしてほしい。これからま



 

 

すます高齢化社会になるので大きくはっきりした表示になってほしい。また、

表示場所が分散していて探すのが大変。 

小麦粉などがどこの国で作られたものを使っているのかという細かい表示があ

ればなお良いと思います。 

主な原材料の原産国が知りたい。特にお惣菜に関してはいつもどこだろうと思

う。 

 

（５）今後、静岡市食品表示モニターで取り組んでほしいことや、改善した方がよい

と思うことがありましたらお書きください。 

勉強会に 1回参加しました。とても参考になったので、毎回テーマを決めて計

画を知らせていただけるとありがたいです。 

メールでデータを送信できるのがパソコンだけだったので、スマホで送信でき

るようになるともっと便利だと思う。 

介護食品の軟らかさの新表示は農水省がスマイルケア食として公的基準を作り

ましたが、メーカーの既存の基準があり統一されておらず、問題があると思い

ます。 

毎月のまとめ報告を早くできないのでしょうか？モニターの活動報告の〆を現

在翌月 10日ですが、翌月１日にしてもよいと思います。 

調査品群（魚）（肉）など絞り込み調査にてより深く関心を持つようになるので

は。 

業態の絞り込み（スーパー、ドラッグストア、CVS、デパート等）販売店業態

の指定を月別に実施 

専門店として営業している店舗・店内飲食店については食品表示義務を今まで

以上に厳しく行って頂きたい。専門店が食品業界のけん引役となって食の安全

を静岡市市民にアピールして頂けるように行政で指導をお願いしたい。 

消費者は食の安全安心は生産者以上に正しい知識を身につけなくてはいけない

と思います。 

表示モニタリング表に、通信欄を作ってはいかかですか。私が毎回持参した目

的は、意見交換が目的でした。 



 

 

食品ロス減少、期限表示の改訂に関心があります。 

もう少し表示についてわかりやすくまとめた冊子がほしい。 

自分が購入した食品・食材について報告する今の形式は報告内容が重複すると

いうジレンマが出てきます。なんとかその改善方法はあるのでしょうか。 

惣菜を製造している（食品を取り扱う）ところはちゃんと消毒を使用している

かどうか。以前ビスケットを購入した時、袋の中にビスケットの先に髪の毛が

あり、すぐスーパーの担当者に電話して交換しましたが、ちゃんとネットの中

に髪の毛を入れてください。 

郵送する切手代を負担してほしい。 

総菜コーナーの食品についての報告のしかたがあいまいだった。 

  



 

 

（６）食品表示モニター活動を通しての感想がありましたらお書きください。 

調査するものがどうしても似通ってしまい、これでいいのかなあと思いながら

やってしまいました。違う食品を買った時だけ書くべきだったのでしょうか。 

“不適切”な食品がほとんどなく、食の安全を考えて作られたり売られたりし

ているんだなあと思いました。 

たべしずねっとを見るようになりました。 

半年だったので、1年を通しての方がデータがよりくわしくとれると思った。 

食品表示モニターとしていろんな食品表示を見ていて、なんとなく第六感がは

たらくようになった気がします。購買者のひとりとして、疑いをもたせるよう

な表示は報告しようと思います。 

加工食品の多くに添加物が使用されていることに改めて気づかされました。表

示のルールなど学べてよかった。 

メーカー商品は企業責任を媒体にて負うのに対し、地域販売店は責任の重大さ

を感じられる様地方自治体が住民のために広宣しなければなりません、もっと

地域に密着できる方法を検討してはいかがですか、例えば：町内自治会にモニ

ター補助費を補填に地域の食品衛生にご協力をいただくとか。 

分類の仕方が初回の説明だけではわかりにくかった。 

食品表示を必ず見る習慣がつき有難いです。友人との会話の中でも、積極的に

食品添加物についての話をするようになってしまいました（笑） 

バラ売りおそうざいなどの添加物など、聞きたいと思いつつ忙しそうなお店の

方に声をかけることができませんでした。私の反省です。 

大変勉強になり感謝しております。関心を深めることができてとてもよかった

です。 

買い物のたびに食品表示が大変興味深く、買い物が楽しくなってきました。 

店側の努力や気づかされる事で活動を感じ取っています。 

・静岡市食の安心・安全メールマガジンを受信し非常に参考になります。「たべし

ずねっと」で疑問に思った案件を理解できました。もっと PRを。家族もよく

表示をみるようになりました。 

食品表示が小さいので、とても見にくいが、大きくても書ききれないし美観の



 

 

問題もあるだろうし、難しいことだと思いました。 

モニター制度を知らない方々が大勢おられると思うので、市の広報誌などで広

くお知らせしてください。 

アレルギー表示がまだよくわかりません。 

午前中に報告会を開いてほしい 

モニターになった人にとってその体験は貴重ですので、大勢の方が一度はまじ

めに取り組み、自分の食生活を見直すきっかけになれば良いと思いました。 

人様の口に入るために表示義務を守って信頼できる食品企業も安心安全な商品

をお客さまに提供しており家族も笑顔いっぱいの食事団らんです。 

６月の研修会で実際にモニタリング表へ記入をしたことはよかった。初めての

方にもわかりやすかったと思う。 

食品会社の方のお話を聞くこともでき、食に対して真剣に取り組んでいらっし

ゃる方が大勢いることもわかり、安心しました。 


